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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il dolore addominale funzionale, le coliche del lattante e i disturbi
respiratori ricorrenti rappresentano condizioni molto frequenti nella pratica
quotidiana del Pediatra di Libera Scelta. La gestione di questi quadri clinici
richiede spesso un approccio integrato che tenga conto dei molteplici
fattori coinvolti, tra cui lo sviluppo del microbiota intestinale, i meccanismi
inflammatori, 'alimentazione e la maturazione del sistema immunitario.

Le evidenze scientifiche pil recenti hanno evidenziato il ruolo del
microbiota nelle prime fasi della vita e la sua possibile relazione con
disturbi gastrointestinali funzionali, dolore addominale e manifestazioni
allergiche. Parallelamente, sintomi respiratori quali tosse persistente,
wheezing ricorrente e croup rappresentano motivi frequenti di
consultazione pediatrica e possono talvolta essere precoci indicatori di
patologie respiratorie croniche come I'asma.

Alla luce di queste considerazioni, risulta fondamentale aggiornare il
Pediatra sulle piu recenti conoscenze relative ai meccanismi fisiopatologici,
agli strumenti diagnostici e alle strategie di gestione dei principali disturbi
gastrointestinali e respiratori in eta evolutiva, con particolare attenzione al
contesto territoriale.



OBIETTIVI FORMATIVI

Il corso si propone di:

e aggiornare le conoscenze sul ruolo del microbiota intestinale nelle
prime fasi della vita;

e migliorare I'approccio diagnostico e gestionale ai disturbi
gastrointestinali funzionali nel bambino;

e approfondire il ruolo dei probiotici nella modulazione
dell'inflammazione intestinale;

¢ migliorare I'inquadramento clinico dei principali sintomi respiratori
pediatrici;

e aggiornare le strategie di diagnosi e gestione della tosse.

PATROCINI DA RICHIEDERE

SIAIP, SIGENP, SIN, SIP

REFERENTI SCIENTIFICI

Massimo Agosti, Gianvincenzo Zuccotti



SABATO
24 OTTOBRE 2026

08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Introduzione ai lavori e obiettivi del corso
Gianvincenzo Zuccotti, Massimo Agosti, Gian Luigi Marseglia

Moderatori: Dario Dilillo, Lorenzo Norsa

09.30 Metainfiammazione: evidenze e prospettive
Valeria Calcaterra

10.00 Ambiente e salute respiratoria
Michele Ghezzi

SESSIONE 1 — MICROBIOTA E DOLORE ADDOMINALE
Moderatori: Dario Dilillo, Lorenzo Norsa

10.30 Microbiota intestinale nelle prime fasi della vita.
Emanuele Nicastro

11.00 Disturbi funzionali gastrointestinali
Silvia Salvatore

11.30 Ruolo dei probiotici nella gestione dei disturbi
addominali funzionali
Francesca Penagini

12.00 Il ruolo della pediatria di famiglia nella gestione
del bambino con dolore addominale
Marina Picca

12.30 Discussione sui temi trattati durante la sessione

13.15 Pausa



SABATO
24 OTTOBRE 2026

SESSIONE 2 - PATOLOGIE RESPIRATORIE:
IL BAMBINO “TOS$SICOLOSO”

Moderatori: Enza D’Auria, Marco Sala

14.00

14.30

15.00

15.30

16.00

17.00

17.15

Inquadramento della tosse
Nicolo Garancini

ICS: quando e quali
Amelia Licari

Dalla rinite all'asma un percorso inflammatorio comune
Luana Nosetti

Il ruolo della pediatria di famiglia nella gestione
del bambino con tosse

Alberto Moscariello

Discussione sui temi trattati durante la giornata

Take home message: implicazioni per la pratica clinica

Chiusura lavori



ELENCO

FACULTY

AGOSTI MASSIMO VARESE
CALCATERRA VALERIA MILANO
D’AURIA ENZA MILANO
DILILLO DARIO MILANO
GARANCINI NICOLO MILANO
GHEZZI MICHELE MILANO
LICARI AMELIA PAVIA
MARSEGLIA GIAN LUIGI PAVIA
MOSCARIELLO ALBERTO VARESE
NICASTRO EMANUELE BERGAMO
NORSA LORENZO MILANO
NOSETTI LUANA VARESE
PENAGINI FRANCESCA MILANO
PICCA MARINA MILANO
SALA MARCO VIMERCATE
SALVATORE SILVIA VARESE
ZUCCOTTI GIANVINCENZO MILANO




INFORMAZIONI
GENERALI

SEDE
UNA HOTEL CENTURY MILANO
Via Fabio Filzi 25/B - 20124 - MILANO (MlI)

DATA
24 Ottobre 2026

ISCRIZIONE
Gratuita

Limite iscrizione: 60 posti
LA PARTECIPAZIONE AL CONGRESSO DA DIRITTO A:

e partecipazione ai lavori in presenza
e attestato di partecipazione
e attestato E.C.M. (agli aventi diritto) *

*Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della
partecipazione e dell'apprendimento, saranno disponibili on-line 90 giorni
dopo la chiusura dell’'evento, previa attribuzione da parte del Ministero
della Salute dei Crediti Formativi.

Il partecipante potra ottenere gli attestati con i crediti conseguiti
collegandosi al sito internet http://www.ideagroupinternational.eu e
seguendo le semplici procedure ivi indicate.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Per procedere con l'iscrizione, La invitiamo a visitare il sito web https://
www.ideagroupinternational.eu/ e seguire i seguenti passaggi:

e Cliccare su “SERVIZI-CONGRESSI".

e Scorrere nella pagina fino a CONGRESSI RESIDENZIALI e cliccare su
ISCRIVITI

e Selezionare I'evento di riferimento e cliccare sul banner ISCRIZIONE

e Effettuare il login con le proprie credenziali. Qualora fosse un nuovo
utente, selezionare “Crea un nuovo utente individuale” e memorizzare le
credenziali per accessi futuri.

e Seguire la procedura guidata per l'iscrizione.

Al termine, ricevera una conferma all'indirizzo di posta elettronica fornito in
fase di registrazione.



INFORMAZIONI
ECM

Il Corso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la Formazione
Continua in Medicina (Agenas) l'attribuzione di n® 7 Crediti Formativi per la
categoria di Medico Chirurgo

Rif. N° 555- 491735.
Obiettivo Formativo: Linee guida - protocolli - procedure

Discipline Per Medico Chirurgo: allergologia ed immunologia clinica;
gastroenterologia; malattie dell’apparato respiratorio; neonatologia;
pediatria; pediatria (pediatridi libera scelta).

INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI

Compilazione Questionario ON LINE:

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento & obbligatorio:

- Aver partecipato ad almeno il 90% delle attivita formative (presenza
rilevata tramite sistema elettronico)

- Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor

- Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, questionario di
apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette, questionario di
valutazione della qualita dell’evento)

La compilazione sara attiva online a partire dal 24/10/2026 e disponibile
per le successive 72 ore. Le credenziali personali di accesso saranno inviate
tramite e-mail all'indirizzo fornito durante la registrazione.
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