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Razionale

11 XIIT Congresso Nazionale SINUPE si svolgera il 22 e 23 maggio 2026 a Piacenza,
presso il Best Western Park Hotel, in concomitanza con la XIV edizione del congres-
so “Mi piace... Pediatria”.

L’evento rappresenta un importante momento di confronto e aggiornamento scientifico sui
temi della nutrizione pediatrica, riunendo esperti e professionisti del settore per condividere
evidenze aggiornate, esperienze cliniche e prospettive future.

Il Congresso ¢ presieduto dal Prof. Giacomo Biasucci, Professore Associato di Pedia-
tria presso I’Universita di Parma e Direttore del Dipartimento Salute Donna, Infanzia ed
Adolescenza dell’AUSL di Piacenza. L’organizzazione scientifica ¢ affidata a un qualificato
Comitato Scientifico ¢ al Consiglio Direttivo SINUPE, Presidente Prof.ssa Elvira
Verduci, con il supporto della Segreteria Organizzativa e Provider iDea Congress.

Il Congresso affrontera temi di grande attualita e crescente rilevanza clinica, tra cui il rap-
porto tra dieta e rischio cardiovascolare nell’infanzia, I'uso appropriato e le criticita delle
diete di eliminazione e delle diete selettive in eta pediatrica, e il ruolo della nutrizione nel
lattante nello sviluppo dell’immunita. Verra inoltre approfondita la gestione nutrizionale
post-discharge del late-preterm, ambito complesso che richiede un approccio multidiscipli-
nare e personalizzato. Ampio spazio sara dedicato alle diete plant-based in eta pediatrica
e I'impatto dei nuovi LARN sulla pratica clinica, fornendo strumenti utili per una corretta
valutazione nutrizionale. Particolare attenzione sara riservata all’autismo e all’alimentazione
selettiva, con focus sulle implicazioni cliniche e gestionali, e agli highlights in allergolo-

gia, settore in continua evoluzione.

Il Congresso rappresenta un appuntamento imperdibile per tutti i professionisti coinvolti

nella salute e nella nutrizione del bambino e dell’adolescente.

Prof. Giacomo Biasucci, Presidente del Congresso
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Prof.ssa Elvira Verduci, Presidente SINUPE
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Past President SINUPE, Prof. Fabio Mosca
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22 Maggio 2026

13:00 - 13:45
13:45 - 14:00

14.00 - 15.15

14:00 - 14:20

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00 - 15:15

15.15 - 16.30

15:15 - 15:35

15:35 - 15:55

15:55 - 16:15

16:15 - 16:30
16.30 - 17.00

Registrazione Partecipanti

Saluti

DIETA E RISCHIO CARDIOVASCOLARE
NELLP’INFANZIA

in collaborazione con Societa Italiana per lo Studio dell’Aterosclerosi (SISA)

Moderatori: Manuela Casula, Andrea Vania

Dietary patterns per la prevenzione: il modello della Dieta
Mediterranea

Maria Elena Capra

Alimenti ipolipemizzanti: mito o realta?

Cristina Pederiva

Dietary pattern nell’obesita pediatrica e rischio cardio-metabolico
Giulia Fiore

Discussione

DIETE DI ELIMINAZIONE E SELETTIVE IN ETA
PEDIATRICA: FACCIAMO IL PUNTO

in collaborazione con Societa Italiana di Gastroenterologia, Epatologia
e Nutrizione Pediatrica (SIGENP)

Moderatori:Teresa Capriati, Fernanda Cristo fori

Le diete “senza” in gravidanza
g

Irene Cetin

Survey SINUPE sulle diete senza

Bernardino Rea

ARFID e il bambino che non cresce: percorso diagnostico -

Antonella Diamanti
Discussione

Coffee Break




22 Maggio 2026

17.00-18.00 NUTRIZIONE NEL LATTANTE E IMMUNITA

17:00 - 17:30  Lettura Magistrale
Introduce: Marcello Lanari
Latte materno e immunita

Luigi Corvaglia

17:30 - 18.00  Lettura Magistrale

Introduce: Annamaria Staiano
Immunizzazione contro virus respiratorio sinciziale

Eugenio Baraldi

18.00 Chiusura dei lavori prima giornata




23 Maggio 2026

09:00 - 09:15

09:15 - 10:15

09:15 - 09:35

09:35 - 09:55

09:55 - 10:15

10:15 - 11:15

10:15 - 10:35

10:35 - 10:55

10:55 - 11:10
11:10 - 11:30

Saluti

GESTIONE POST-DISCHARGE DEL LATE-PRETERM

Moderatori: Maurizio Carta, Roberto Sacchetti

Nutrizione e crescita nel moderate/late-preterm: un update

Maria Lorella Gianni

Red ﬂag del late-preterm per il PLS

Francesco Raimondi

Discussione

DIETE PLANT-BASED E NUOVI LARN

Moderatori: Luigi Corvaglia, Elvira Verduci

Diete vegane in eta pediatrica

Giulia Fiore

Applicazione dei nuovi LARN in eta pediatrica
Laura Rossi

Discussione

Coffee Break




23 Maggio 2026

11:30 - 12:45

11:30 - 11:50

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

12:30 - 12:45
12:45 - 13:15

13:15 - 14:30

14:30 - 15:45

14:30 - 14:50

14:50 - 15:10

15:10 - 15:30

15:30 - 15:45

AMBIENTE, NUTRIZIONE E SALUTE

Moderatori: Simona Bartoli, Lorenzo Iughetti

Nutrizione e interferenti endocrini

Maria Elisabeth Street

Salute animale e ambientale: il concetto di One Health
Giovanni Dinelli

Inquinamento ambientale, obesita e disturbi del neurosviluppo
Sergio Bernasconi

Discussione - Giuseppe Cannalire

Lettura Magistrale

Introduce: S era ﬁna Perrone

La gestione del dolore in eta pediatrica

Susanna Esposito

Lunch

AUTISMO E ALIMENTAZIONE SELETTIVA:
IMPLICAZIONI CLINICHE E GESTIONALI NELLA
RISTORAZIONE SCOLASTICA

Moderatori: Massimo Rossetti, Ersilia Troiano

Conseguenze nutrizionali e metaboliche della dieta selettiva
in un soggetto con autismo

Rosangela Arancio

Ruolo della scuola e dei servizi mensa

Monica Maj

Strategie operative e soluzioni pratiche in ambito ristorativo

MariaVittoria Conti

Discussione




23 Maggio 2026

15:45 - 16:45

15:45 - 16:05

16:05 - 16:25

16:25 - 16:45

16:45

HIGHLIGHTS IN ALLERGOLOGIA

Moderatori: Nicoletta De Paulis, Silvia Peveri

Allergie e intolleranze alimentari: nuove evidenze
nella diagnostica e strategie di prevenzione
Carlo Caffarelli

Allergie ad inalanti: nuove evidenze nella diagnostica
e strategie di prevenzione
Valentina Fainardi

Discussione

Conclusioni




Informazioni

SEDE

Best Western Park Hotel

Strada Val Nure 7 - 29122 - Piacenza (PC)
Tel.: +39 0523 712600

PERIODO
22-23 Maggio 2026

ISCRIZIONE ENTRO IL 20/05/2026*

Medico Chirurgo Gratuita
Specializzandi** Gratuita
Assistente Sanitario, Infermiere Pediatrico, Infermiere,

Dietista, Ostetrica/ O, Psicologo Gratuita

* Dopo tale data sara possibile effettuare I'iscrizione direttamente in sede congressuale
*% ¢ necessario esibire un certificato di iscrizione alla scuola di specializzazione

L’ISCRIZIONE DA DIRITTO A:

- partecipazione ai lavori

- kit congressuale

- attestato di partecipazione

- attestato E.C.M. (agli aventi diritto) ***

##% Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della partecipazione e
dell’apprendimento, saranno disponibili on-line 90 giorni dopo la chiusura dell’evento pre-
via attribuzione da parte del Ministero della Salute dei Crediti Formativi.

Il partecipante potra ottenere I'attestato con i crediti conseguiti collegandosi al sito internet
www.ideagroupinternational.eu e seguendo le semplici procedure ivi indicate.



ﬁiDea

Segreteria Organizzativa e Provider
E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress

SEDE ROMA:
Via Flaminia Nuova 1068 - 00189 Roma
tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682

SEDE MILANO:

Corso Venezia, 8 - 20121 Milano
tel. 02 50033071
ideagroupinternational.eu
info@idea-group.it

PRESIDENTE DEL CONGRESSO

Giacomo Biasucci

Professore Associato di Pediatria - Universita di Parma
Direttore Dipartimento Salute Donna, Infanzia ed Adolescenza
UOC Pediatria e Neonatologia - Ospedale Guglielmo da Saliceto
AUSL Piacenza

COMITATO SCIENTIFICO ORGANIZZATORE
Giacomo Biasucci, Giuseppe Cannalire,
Maria Elena Capra, Nicoletta de Paulis

CONSIGLIO DIRETTIVO SINUPE
ElviraVerduci, Fabio Mosca,
Giulia Fiore, Giacomo Biasucci,
aria Lorella Gianni, Laura Rossi,
1da Cristofori, Maurizio Carta,
' Bernardino Rea, Andrea Vania,
Teresa Capriati



