
INFERMIERI  DI  NEONATOLOGIA:  LA  COMPETENZA  CHE  CURA,  LA  PRESENZA  CHE
ACCOMPAGNA
In occasione della Giornata Internazionale dell’Infermiere, con un gioco educativo, SIN INF
trasforma i bambini in piccoli “custodi del neonato”

Il  prossimo 12  maggio la  Società  Italiana  di  Neonatologia  Infermieristica  (SIN  INF)  celebra  la  Giornata
Internazionale  dell’Infermiere,  un’occasione  concreta  per  ribadire  l’importanza  di  questa  professione
all’interno del nostro Servizio Sanitario Nazionale.
Oggi,  in  ogni  contesto di  cura,  gli  infermieri  sono chiamati a garantire prestazioni  di  elevata qualità in
organizzazioni  sempre  più  complesse,  dove  alle  competenze  tecnico-cliniche  devono  affiancarsi  solide
capacità  relazionali,  in  un  modello  assistenziale  sempre  più  orientato  all’individualizzazione  e
all’umanizzazione delle cure.
In occasione di questa giornata, la SIN INF intende porre l’accento sugli infermieri di tutte le Neonatologie
italiane, professionisti formati per prendersi cura, dal loro primo giorno di vita, degli oltre 350 mila neonati
che nascono ogni anno nel nostro Paese.

“Prendersi  cura di  un neonato – soprattutto se prematuro o affetto da patologia  -  significa operare in
sistemi sanitari complessi e offrire competenze clinico-assistenziali di alto livello. Queste attenzioni, che i
nostri infermieri mettono ogni giorno in campo, sono anche relazionali ed umane e non sono indirizzate solo
al neonato ma all’intero nucleo familiare,  che è parte preziosa e moderna della strategia terapeutica” .
Questo è quanto sottolinea la Dott.ssa Elena Bernabei, Presidente della SIN INF.

L’infermiere  di  neonatologia  opera  in  team  multidisciplinari,  assieme  ai  neonatologi  e  ad  altre  figure
afferenti al  neonato,  garantendo standard  assistenziali  d’eccellenza  e  offrendo cure  mirate  e  sicure.  È
sempre presente a fianco dei genitori nella promozione dell’allattamento e nel loro coinvolgimento in tutto
il processo assistenziale, dal primo giorno di ricovero sino alla dimissione e oltre.

“Per noi è importante investire nella formazione specialistica e avanzata degli infermieri che si occupano del
neonato.  L’Italia  è  tra  i  paesi  al  mondo  con  la  più  bassa  mortalità  neonatale  e  questo  è  un  dato
strettamente correlato con i livelli  formativi dei professionisti coinvolti.  Il  contributo della nostra Società
Scientifica in questo senso credo sia fondamentale”, continua la Dott.ssa Bernabei.

Per SIN INF promuovere questa giornata significa sensibilizzare alla conoscenza di una professione che non
si limita a curare, ma che partecipa da protagonista alla costruzione di percorsi di salute fin dai primi istanti
di vita. 
A tal fine, proprio in occasione della giornata, la SIN INF parteciperà all’evento dell’Ordine delle Professioni
Infermieristiche (OPI) di Torino, a Piazza Castello, con un percorso speciale dedicato alla famiglia e ai più
piccoli. Il cuore dell’attività è rappresentato da un percorso didattico interattivo, incentrato su una culletta
dimostrativa allestita nello stand SIN INF. Qui, i piccoli visitatori verranno coinvolti in una prova pratica:
imparare, sotto la guida esperta degli infermieri, a preparare correttamente il lettino del neonato. Un gioco
educativo  che  ha  un  obiettivo  serio  e  vitale:  prevenire  la  SIDS  (Sindrome  della  morte  improvvisa  del
lattante), trasformando i bambini in piccoli "custodi" del nuovo arrivato.



La  SIN  INF  ha  realizzato  una  brochure  informativa  studiata  su  misura  per  i  bambini.  Il  materiale,
caratterizzato da un linguaggio semplice e accattivante, spiega ai piccoli fratellini in cosa consiste la SIDS e
quali sono le buone abitudini per far dormire il neonato in totale sicurezza.
Il libretto è arricchito da una filastrocca dedicata e da spazi con immagini da colorare. L'obiettivo è chiaro:
trasformare le regole di prevenzione in un ricordo positivo da portare a casa, da condividere con i genitori e
da fissare nella memoria attraverso il gioco e la creatività.

“Sarà emozionante vedere con quanta serietà e attenzione i  bambini  ascolteranno i  nostri  consigli”,  ha
commentato la  Dott.ssa  Bernabei.  “La  sicurezza  dei  neonati passa  anche  attraverso  la  consapevolezza
dell'intero nucleo familiare. Coinvolgere i fratellini significa costruire una rete di protezione naturale, fatta
di gesti amorevoli e corretti fin dal primo giorno”.

In questa giornata speciale, l’augurio va a tutti gli infermieri che operano nelle Neonatologie italiane. Il loro
lavoro nel  prendersi  cura dei più piccoli  e delle  loro famiglie è fondamentale per creare un'esperienza
positiva e costruttiva.

“Il lavoro infermieristico e medico in Neonatologia e in Terapia Intensiva Neonatale è un lavoro di squadra,
parte fondamentale dell’assistenza”,  conclude il Prof. Massimo Agosti, Presidente della Società Italiana di
Neonatologia (SIN). “Infermieri e neonatologi operano insieme, in stretta collaborazione con la famiglia, per
garantire al neonato un percorso di cura condiviso, sicuro, continuo e realmente centrato sui suoi bisogni e
su quelli dei suoi genitori”.
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